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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

29/07/2025 13:10 pma 14:20 pm

Tema

OSTEOPOROSIS Y ARTROSIS

Desarrollo

Siendo las 13:100 pm del dia 29 de julio de 2025 se convoca a reunion presencial el
equipo de trabajo del centro de cuidado transitorio Villa Kennedy para llevar a cabo la
socializacion del tema Osteoporosis y Artrosis, cuyo objetivo principal es concientizar a
las personas mayores sobre la importancia del autocuidado la salud ésea, el realizar
ejercicios que nos ayuden a reducir caidas, controlar y promoviendo habitos saludables
para mantener una buena salud fisica. Se les explico la definicion, cuidado y tratamiento
de la Osteoporosis y Artrosis.

La actividad tuvo como finalidad informar y concientizar al talento humano sobre la
importancia de estas enfermedades 6seas degenerativas que muchas veces son
silenciosas y se reflejan en fracturas. Durante la charla se abordaron temas importantes
como signos y sintomas sus causas, factores de riesgo, formas de deteccion, tratamiento
y consejos practicos para mantener buenos estilos de vida saludables.

Al finalizar se logré identificar una participacion activa de las personas asistentes donde
se abrid un espacio para resolver dudas e inquietudes dejando claro el tema tratado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

29/07/202571:12:46 p. m. " . ; 29/07/2025 1:12:56 p. m.
Calle 19 Sur v Calle 19 Sur




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 2 de 2

29/07/20251:12:46 p. m.
Calle 19 Sur

Se anexa lista de asistencia FOR-GD-023 ya que asisten mas de 7 participantes

Asistentes

@\VO \c @ csS

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Linda Carolina Torres Suarez Auxiliar de .
. Centro de cuidado
Enfermeria

transitorio Villa Kennedy

Cindy Marcela Acosta

Coordinadora del

Centro de cuidado

actividades y los temas a tratar

servicio transitorio Villa Kennedy
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Continuar con el desarrollo de las | Profesional a cargo (I:D(;Jr:\allg:]eioel

Préxima reunion

De acuerdo al Cronograma

Elaboré

Villa Kennedy.

Linda Carolina Torres Suarez / Auxiliar de Enfermeria /Centro de cuidado transitorio
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